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聖学院大学大学院 心理福祉学研究科 
入学試験問題解答例等 

入試実施年度 問題番号 試験科目名 
2026 秋期 
（25 年度実施） 

MSSW-027 心理福祉学研究科修士課程専門科目 
・心理福祉学コース 社会福祉学 

・入試問題解答例等記入欄 
【設問】 

★以下の用語から一つ選択し、説明しなさい。 

① ピアサポート 

② リカバリー 

③ 意思決定支援 

【解答】（選択式・記述式） 
① ピアサポート（Peer Support）とは、同じ立場や経験を分かち合う仲間同士の支え合
いである。精神障害、身体障害、難病など、各障害領域で多様なピアサポート活動が
実践されてきた。これらの活動においては、個人の強みを活かすストレングス視点が
有効とされる。 

② リカバリー（Recovery）とは、障害のある人々が希望を抱き、自分らしい生き方を見
い出す独自のプロセスを意味する。リカバリーは、パーソナル・リカバリー（希望す
る人生を目指す）、臨床的リカバリー（症状の改善や機能回復）、社会的リカバリー（住
居・就労・教育・社会ネットワークなどの機会拡大）という枠組みで整理されている。 

③ 意思決定支援とは、自ら意思を決定することに困難を抱える認知症や障害のある方々
が、日常生活や社会生活に関して自らの意思が反映された生活を送ることできるよう
に、可能な限り本人が自ら意思決定できるよう支援することである。意思決定支援に
おいては、パートナーシップのもとで、本人の意思を中心とした伴走型のかかわりが
求められる。 
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聖学院大学大学院 心理福祉学研究科修士課程 
入学試験問題解答例等 

入試実施年度 問題番号 試験科目名 
2026 秋期 
（25 年度実施） 

MSPL-003 心理福祉学研究科修士課程専門科目 
・心理福祉学コース 心理学 
・公認心理師コース 心理学 

・入試問題解答例等 
【設問】 
1.心理臨床におけるアセスメントの特徴について、精神医学における診断と比較した
上で説明しなさい。 

2. 次の事柄について説明しなさい。 
① 心的外傷後ストレス障害（PTSD） 
② 偏相関係数 
③ 心の理論 

【出題意図】（論述式） 
公認心理師養成課程において心理学に関する研究や実践を遂行するにあたり、必要となる知
識の有無を確認するために、基本的な用語を説明できる力を確認することを意図している。 

【採点時の評価のポイント】（論述式） 
１．心理臨床におけるアセスメントの特徴について、精神医学における診断との違いを踏
まえ、両者の目的・方法・視点の相違を明確に説明しているかを評価した。加えて、心理
臨床のアセスメントが重視する多面的理解や個別性、診断が重視する分類・疾患モデルと
の対比が論理的に整理されているかを確認した。 

２． 
① PTSDの定義を明確に示し、その原因、主要な症状、治療方法にバランスよく言及し
ているかを評価した。加えて、専門用語を正しく使用し、説明が簡潔かつ論理的である
かを確認した。 。 

②偏相関係数の定義を正確に示し、通常の相関係数との違いや、統制変数の役割に言及
しているかを評価した。さらに、心理学研究における利用目的や解釈の仕方を論理的に
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説明できているかを確認した。 

③心の理論の概念について、定義を明確に示し、発達的背景や関連する心理学的意義に
言及しているかを評価した。加えて、臨床的応用や自閉スペクトラム症との関連など、
重要な論点にバランスよく触れているかを確認した。 


